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	1. 当遇到管制人员检查时，要求管制人员出示相关证件。
	2. 询问管制人员查处的理由。
	3. 可以要求执法人员出示拘禁命令并说明其内容。
	4.被管制的人有拒绝陈述权和律师任命权。
	5.在管制过程中，如遭遇管理人员殴打等暴力行为，可以向警察告发这一事实，并向国家人权委员会申诉。
	1. 将“保护通知书”寄给韩国内的家人或朋友。
	2.  对保护可以提出异议。
	3. 如果有特定理由，可以申请暂时解除保护。
	4. 如果公职人员强制行使权力，请询问理由。
	5. 保护所内可以和其他人见面，发信，打电话。
	6. 请愿
	7. 国家人权委员会请愿
	8. 关于上诉、访问和请愿程序的说明
	9. 遇到拖欠工资问题，请咨询申诉顾问。
	Danuri呼叫中心: 对受暴力侵害的移居民女性提供咨询、紧急支援等



